N-OSILVER

PARTENAIRES

SPECIAL 60 ans et +

Atelier
Bien Vieillir
6 SEANCES

Vieillir en forme, c'est rester acteur de son
bien-&tre. A travers des échanges et des
conseils pratiques, découvrez comment
préserver équilibre, vitalité et sérénité.

A partir du 08/09/2026
de 10h00 & 12h00

Mairie de La Roche-Guyon
8 rue du Général Leclerc

95780 La Roche-Guyon

INSCRIPTION
06 99 857140
plassart.lucieevexinvaldeseine.fr

vexin val de seine

=

prevention.neosilver.fr/95



